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  السيرة الذاتية                                 

 

 

 اسراء رفعث حسيهالرباعً: الاسم

 0221/5/92ة: ارٌخ الولادت

 (9102/3/01) تارٌخ الحصول علٌها : /           ماجستٌر  الشهادة :    -

 

تعلم الالتخصص الدقٌق : /               بدنٌة وعلوم الرٌاضةالتربٌة ال العام :  خصصالت

 الحركً

 تارٌخ الحصول علٌه : /             مدرس مساعد  اللقب العلمً : 

(9102/01/92) 

 (سنة واحدة) عدد سنوات الخدمة فً التعلٌم العالً :

 جدلايو  عدد سنوات الخدمة خارج التعلٌم العالً :

 esraasport93@gmail.com البرٌد الالكترونً :

 ديالىجامعة   الجهة المانحة للشهادة البكلورٌوس :

 9106_9105:ٌهتارٌخ الحصول عل

 جامعة دٌالى  الجهة المانحة لشهادة الماجستٌر :

 (9102) تارٌخ الحصول علٌها : 

 لا يوجد  الجهة المانحة لشهادة الدكتوراه :

 لا ٌوجدا : تارٌخ الحصول علٌه
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أثٌر تمرٌنات مهارٌة معززة بالتغذٌة الراجعة ت)): عنوان رسالة الماجستٌر
المهارات الأساسٌة بكرة قدم الصالات لطالبات  البصرٌة فً تعلم بعض

 ((.طالصف الثانً المتوس

 

 اسراء رفعت حسٌن الربٌعً:  الباحث

 عادل عباس ذٌابأ. م. د. : المشرف
 

 

 

 سخ أثىاة ، وقذ رضًٍ انجبة الأول زسبنخ خًاحزىد ان

جيزا في بضي يشهذ رسبرػب كاٌ انزطىر انحبصم في انًجبل انزي/  لبحث وأهمٌتهمقدمة ا

انفزديخ يُهب وانفزقيخ،ونى يكٍ هذا انزطىر ونيذ يخزهف الأنؼبة  في خيزح،الآوَخ الأ

بنؼهىو انزيبضي ك سخيزهب في انجبَت،واًَب جبء ثزضبفز انؼهىو انًخزهفخ ورانصذفخ

زهب يٍ انؼهىو ي،وػهىو انفسيىنىجيب،وانزشزيح،وانجبيىييكبَيك،وػهى انحزكخ،وغانزطجيقيخ

فً تعلم الطالبات ٌعد التمرٌن المهاري جزءا اساسٌا.الاخزي في ػًهيبد انزذريت وانزؼهى

وفق اسس للمهارات لجمٌع الفعالٌات والالعاب الرٌاضٌة ،اذا ما تمت ممارسته بشكل منظم على 

علمٌة ،وٌعد خصٌصا لملائمته مع نوع الواجب الحركً المطلوب من الطالبة ادائه او القٌام 

معلومات عن الاداء أو ألمهارة المراد تعلمّها أو معلومات وٌعزز بالتغذٌة الراجعة لتوفٌر به،

سٌات تعد كرة قدم الصالات واحدة من الألعاب الجماهٌرٌة التً لها خصوصٌات واساتصحٌحٌة.

لى العاملٌن فً مجال التعلم والتدرٌب ٌمكن أن ٌعرفها كل من ٌتابع وٌشاهد المبارٌات، وٌجب ع

لها الى الطالبات أو الاعبات نوعن طرٌقها ٌمكن بناء مناهج تعلٌمٌة تساعد على معرفتها،وثم نق

نا جاءت علم،ومن هاٌصال الطالبات الى مستوى من الاداء ،وتقلٌل الاخطاء فً اثناء سٌر الت

همٌة البحث فً كٌفٌة تعلم الطالبات لكرة قدم الصالات على وفق الاسس العلمٌة وذلك عن ا

داد الباحثة تمرٌنات مهارٌة معززة بالتغذٌة الراجعة البصرٌة والتً تساعد على اعطرٌق 

تشجٌع الاعبات على الاستمرار فً التدرٌب مع استبعاد عامل الخوف والفشلنوعدم سرٌان الملل 

واضافة عنصر التشوٌق والاثارة للتدرٌب،وكذلك تساعد على تقلٌل الجهد واختصار الوقت فً 

جاءت اهمٌة البحث فً استعمال تمرٌنات مهارٌة معززة بالتغذٌة الراجعة التعلم،ومن هنا 
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/  مشكلة البحث من المعلومات حول اداء المهارات بالشكل السلٌم .البصرٌة التً توافر كم 

لاػهب ػهً انذراسبد وانجحىس انسبثقخ واسزطلاع يلاحظخ انجبحثخ واط انجحش ثؼذ ركًٍ يشكهخ

َي ضؼف في هذِ انًهبراد ثبنُسجخ نطبنجبد انصف انثبآراء ثؼض انًذرسبد حىل وجىد 

أٌ ئخ يٍ انًجزًغ ،وهي انًزىسظ ،ػُذهب ربكذد انجبحثخ يٍ وجىد يشكهخ حقيقيخ نذي هذِ انف

أو أنًهبراد ألاسبسيخ  أغهت انًهبراد نهذِ انهؼجخ

ب يٍ هذا انضؼف قبيذ انجبحثخ بد(ضؼيفخ نذيهٍ واَطلاق،وانًُبونخ،وانزهذيف،والأخًذحزجخ)ان

-فٌمكن تلخٌصها الآتً: :أهداف . ثأػذاد رًزيُبد يهبريخ يؼشسح ثبنزغذيخ انزاجؼخ انجصزيخ

مهارات لبعض الٌهدف البحث الى اعداد تمرٌنات مهارٌة معززة بالتغذٌة الراجعة البصرٌة 

،وتعّرف أثر التمرٌنات المهارٌة المعززة الاساسٌة بكرة قدم الصالات لطالبات الثانً المتوسط

بالتغذٌة الراجعة البصرٌة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بكرة قدم الصالات لطالبات الثانً 

  ط.المتوس

لبعدي للمجموعتٌن القبلً وا الاختبارٌن،فتوجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن أما فروض البحث

التجرٌبٌة والضابطة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بكرة قدم الصالات لطالبات الثانً 

المتوسط ولمصلحة المجموعة التجرٌبٌة ،وتوجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً الاختبارات 

الات كرة قدم الصالاساسٌة ب موعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً تعلم المهاراتالبعدٌة بٌن المج

 لطالبات الثانً المتوسط. 

تمل على الدراسات النظرٌة التً تطرقت الباحثة فٌها الى مفهوم المتغٌرات أما ألباب الثانً:فٌش

 قٌد الدراسة وكذلك المهارات فً كرة قدم الصالات. 

فئتٌن المتكاموعتٌن  مجفٌه المنهج التجرٌبً بأسلوب الأما الباب الثالث:فاعتمدت الباحثة 

فه،اذ )التجرٌبٌة،والضابطة(ذات الاختبار القبلً والبعدي وذلك لملائمته طبٌعة البحث واهدا

جرى اختبار المجموعتٌن قبلٌا لتعرف ما تمتلكه من متغٌرات او مهارات،ثم تطبق التمرٌنات 

  ص النتائج.على المجموعة التجرٌبٌة،ثم ٌتم تطبٌق اختبارا بعدٌا للمقارنة واستخلا

مدرسة(من المدارس المتوسطة للبنات 6البحث وعٌنته فكان ٌمثل مجتمع الاصل ب) مجتمعاما 

الكاطون(وجرى تعرف هذه المدارس عن طرٌق مدٌرٌة تربٌة -ى قضاء )بعقوبةفً محافظة دٌال

                                                                                                                                                   .(9102-  9102)قسم التخطٌط والمتابعة للعام الدراسً-دٌالى

من متوسطة الشهٌدة اٌمان للبنات بالطرٌقة قامت الباحثة باختٌار مجتمع بحثها من الصف الثانً 

(طالبة بواقع اربع 015الثانً المتوسط والبالغ عددهن )العشوائٌة )القرعة(من طالبات الصف 

شعب)أ،ب،ج،د(اختارت الباحثة شعبة)أ(بالطرٌقة العشوائٌة اٌضا لتمثل المجموعة التجرٌبٌة 

(طالبة من 91تمثل ب)وشعبة)ج(لتمثل المجموعة الضابطة،وان عدد المجموعة التجرٌبٌة 

(طالبة 91لعشوائٌة )القرعة(واٌضا عدد المجموعة الضابطة )رن بالطرٌقة االصف الثانً )أ(اخت

 (. 92.692بة العٌنة ))ج(اخترن بالطرٌقة نفسها ،وبهذا اصبحت نسمن الصف الثانً 

ها وتحلٌلها ومناقشتها وقد دلت جرى عرضاما الباب الرابع:فبعد معالجة البٌانات احصائٌا 

  ق المعنوٌة فً بعض متغٌرات الدراسة. النتائج على وجود بعض الفرو
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ان -1 والتوصيات،نذكر بعضها: :فقد تضمن الاستنتاجات اما الباب الخامس

  جموعة التجريبيةلتي طبقت على المالتمرينات المهارية المعززة بالتغذية الراجعة ا

كان لها الاثر الكبير في تعلم مهارة الدحرجة والمناولة والاخماد والتهديف ،اذ 

ات وعلى وفق الاسلوب ظهر هذا التحسن في الاداء نتيجة التكرار الصحيح للتمرين

ان تكرار التمرينات المهارية المعززة بالتغذية الراجعة والتدرج بها من -2العلمي. 

لصعب ومن البسيط الى المركب على وفق اسس علمية كان لها تاثير السهل الى ا

ان للتغذية الراجعة -3م مهارة الدحرجة والمناولة والاخماد والتهديف.كبير في تعل

فعالا في تعلم المهارات عن طريق شاشة العرض التي اسهمت  البصرية دورا

-1التوصيات فهي:  اامبتوافر كم هائل من المعلومات عن المهارات المدروسة.

في مناهج التربية الرياضية في اعتماد التمرينات المعززة بالتغذية الراجعة 

د التمرينات اعتماد الاسلوب العلمي عند اعدا-2مدارس البنات للمرحلة المتوسطة.

وتطبيقها ومراعاة مستوى العينة من ناحية المرحلة العمرية والجنس والتدرج من 

ضرورة استعمال الوسائل التعليمية -3ب ومن البسيط الى المركب.السهل الى الصع

التأكد من توافر معلومات دقيقة وكثيرة -4.الحديثة في الدرس كشاشات العرض

ريق نوع التغذية الراجعة المستعملة.عن المهارات المراد تعلمها عن ط





abeb  جبيؼخ ديبنً -يخ انززثيخ انجذَيخ وػهىو انزيبضخ كه –انسيزح انذاريخ 

 2020 –9102جامعة دٌالى  -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  –السٌرة الذاتٌة 

 الوظائف التي شغلها: 

 الى –الفترة مه  مكان العمل الوظيفة ت

0    

9    

1    

4    

5    

6    

2    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجامعات او المعاهد التي قام بالتدريس فيها 
 الملاحظات الى –لفترة من ا الجهة ) الجامعة / الكلية / المعهد ( ت

1     

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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 المقررات الدراسية التي قام بتدريسها 

 

 

 

  الدراسية التي قام بتطويرها او ساهم في تطويرها المقررات 

 

 

 

 على الرسائل والاطاريح  الأشراف 

 السنة الدراسية المادة القسم الكلية الجامعة ت

 الالعاب الفرقية التربية الرياضية ديالى 1
كرة قدم 

 الصالات
 ولحد الان-9102

2      

3      

 
4 

     

5      

 السنة الدراسية المادة القسم الكلية الجامعة ت

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت
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 السنة الدراسية القسم كليةال الجامعة ت

     

  

     

     

  

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت

3     

  

     ت

4     
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 وات العلمية والورش التي شارك فيها المؤتمرات والند 
 

 

 

 الدورات التي شارك بها والتي اقامها 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تطوير التعليم أوالمشروعات البحثية في مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع 
 السنة محل النشر عنوان البحث ت

 ت

 

 مكان الانعقاد

 ت
 

  عنوان الدورة 

1 

   مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 

2 

   مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 

3 
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4 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( المجلات العالمية ومجلةimpact factors التي قام بالنشر فيها ) 
  اسم المجلة ت
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  عنوان البحث

   الدولة / 

  المجلةاسم  ت

  عنوان البحث

   الدولة / 

 

 اسم المجلة ت

 عنوان البحث

  الدولة / 

 اسم المجلة ت

 عنوان البحث

  الدولة / 

 

 

 

 

 

  اسم المجلة ت

  وان البحثعن

   الدولة / 

  اسم المجلة ت
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  عنوان البحث

   الدولة / 

 

 

 

 عضوية الهيئات العلمية والمحلية والدولية 

 ت
  اسم الهيئة

 

 

 السنة مازال عضواً / انتهاء العضوية تاريخ الانتساب محلي         دولية

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهادات تقديرية / كتب  نشاطات حصل فيها على ) جوائز / أو إبداعات
 شكر(

  ت

  النشاط أو الإبداعنوع 

1 

  الإبداع أوعنوان النشاط  

 
 ما حصل عليه

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (
 السنة الجهة المانحة
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  ت

  النشاط أو الإبداعنوع 
2 

  لإبداعاعنوان النشاط او  

 
 ما حصل عليه

 رية / كتاب شكر ()جائزة / شهادة تقدي

 الجهة المانحة

 

 السنة

 

    

  ت

  أو النشاطنوع الإبداع 

3 

  عنوان النشاط او الإبداع 
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 ما حصل عليه

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (

 مانحةالجهة ال

 

 السنة

 

    

  ت

 محاضرات نوع الإبداع  أو النشاط

4 

 وريةدورات تط عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (
 السنة الجهة المانحة

    

  ت

  نوع الإبداع  أو النشاط

5 

  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (

 الجهة المانحة

 

 السنة

 

    

  ت

  نوع الإبداع  أو النشاط

6 

  ن النشاط أو الإبداععنوا 

 
 ما حصل عليه

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (

 الجهة المانحة

 

 السنة
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  ت

 نوع الإبداع  أو النشاط

 

 7 تعاون جامعي

  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (
 الجهة المانحة

 السنة

 

    

  ت

 لجان مناقشة الإبداع  أو النشاط نوع

8 

 مناقش  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه

 تاب شكر ()جائزة / شهادة تقديرية / ك
 السنة الجهة المانحة

    

  ت

  نوع الإبداع  أو النشاط

9 

  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه

 ()جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر 
 الجهة المانحة

 السنة

 

    

  ت

  نوع الإبداع  أو النشاط

11 
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  عنوان النشاط او الإبداع 

 
 ما حصل عليه

 )جائزة / شهادة تقديرية / كتاب شكر (
  

    

 

 

 التأليف والترجمة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعنوان الكت ت

  عنوان الكتاب ت اسم دار النشر 

  اسم دار النشر 
 

 نهجيغير م –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  لكتابعنوان ا ت

  اسم دار النشر 
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 اللغات التي يجيدها 
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 غير منهجي –منهجي            / دد الطبعاتع سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/ 


